Budo: Reisewege zur (Kampf-) Kunst

Der Kettwiger Kampfkunst-Allrounder Olaf van Ellen trainierte in einem chinesischen Shaolin-Kloster

ler Olaf van Ellen, der von
auch ,Welt-
lich an einer 16-tagigen
Trainingsreise zu den Sha-
olin-Meistern in die Provinz
Henan China teil.

Nach einem langen Flug ge-
meinsam mit weitéren 36 sport-
begeisterten Kampfkinstlern
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zundchst im Longmen-Hotel in

Nr. 45/20. Jahrgang K 25427 208 Mittwoch, 6. November 2002 chen durfien. Zum Glilck gab es
hierbei keine Verletzten,

wilrdigheiten in mbglichst kur-

zer Zeit kennenzulernen. So be-

Shanghai, und den nahe gelege-

nen Yu Garten, an dem das

Auch ein Einkaufsbummel
auf der groBten Geschifisstrasse
Nachizug weiter nach Zhengz-
hou, der Hauptstadt der Provinz

Das original Shaolin-Kloster,
das bei den meisten Kampf-
lich das absolute Highlight an
diesem Tag, Auch der angren-
ne Abte dient, war ein absolutes
MuB und so wurden erste Ein-
stische Geschichie gesammelt.

Am Nachmittag zeiglen eini-
tion, Es war schon faszinierend
mit welcher Leichtigkeit und

Mit dem niichsten Tag sollie
der erste von insgesamt 10 Trai-

reisender in Sachen Budo”
und der Busfahrt entlang der im
- Shanghai ein.

Im AnschluB an das Essen
sichtigte das gesamie Team
berihmie "Teehaus" inmitten
Asiens, der Nanjing- Road durf-
Henan und dann mit dem Bus
kilnstlern als das Paradies fiir al-
zende Pagodenwald. der als
drilcke Giber das geheimnisvolle
ge Shaolin-Manche Thr Konnen
welcher Gewandiheit die Mén-
ningstagen beginnen. Alle Teil-

Der Kettwiger Kampfklnst-
genannt wird, nahm kiirz-
Bau befindlichen wd-
: Schon zu Beginn wurde das
STADTSPIEGEL ESSEN JES=tEs
STADTSPIEGEL ESSEN Ryttt
einige der Teilnehmer erstmalig
im Essen mit Stibchen versu-
galt es die wichtigsten Schens-
zundchst die Alistadt von
eines Teiches liegt.
te nicht fehlen bevores mit dem
direkt nach Shaolin ging.
le Kampfkiinste gilt war sicher-
letzie Ruhestidie fiir verstorbe-
Shaolin- Kloster und seine my-
bei einer speziellen Demonstra-
che ihre Techniken ausfiihrien.
nehmer konmien wihlen zwi-




Olaf van Ellen (links) hier mit Stanislaw Filipow, Arvid See-
berg-Elverfeldt und Luam Berhane nahm unvergessliche
Eindriicke von seiner Reise durch China mit.

schen Disziplinen wie Taolu
(verschiedene Formen wie
Faust, Schwert, Stock etc.), Qui
Gong (einer Konzentrationsil-
bung), Quinna (der Ursprungs-
form des japanischen Jiu-Jitsu)
und dem Sandaboxen (Chinesi-
sches Kickboxen).

Olaf van Ellen entschied sich
zunfichst filr das Quinna, da er
den Unterschied zum seit Jahren
von ihm betriebenen Jiu-litsu
kennenlernen wollte. Quinna
besteht aus Hebel- und Schlag-
techniken und wurde von kei-

nem geringeren als dem auf der
ganzen Welt als SV-Speziali-
sten bekannten Shi Deyu ge-
lehrt. Der ehemalige Monch der
31. Generation konnte jederzeit
mit einfachsten Techniken die
Wissbegierde der B Schiller be-
friedigen.

Am 5. Tag galt es die Diszi-
plin zu wechseln und Olaf van
Ellen konzentrierte sich auf das
Sandaboxen. Sandaboxen ist die
Chinesische Form des Kickbo-
xens kombiniert mit Wilrfen
und gilt als eine der hiirtesten

Kampfsportarten  {iberhaupt.
Erst vor drei Jahren konnten
Chinesische Sandaboxer ein
Kickbox-Profiteam der USA bei
einem Vergleichskampf mit 9:1
besiegen. Auch die beiden Trai-
ner, die absolute Champions der
gesamten Provinz Henan waren,
konnten Olaf van Ellen und die
anderen Kampfsportler mat
ithren direkten, effektiven Trit-
ten und Schligen beeindrucken.

Zwischen den Trainingsein-
heiten besuchten die Teilneh-
mer regelmiiBig den Ort Tagoe,
der unmittelbar an die Kloster-
mauern angrenzt. Hier luden die
unziihligen Kampfsportlidchen,
die Waffen und Bekleidung al-
ler Art zu absoluten Spottprei-
sen verkauften zum einen oder
anderen Schnidppchen ein.
Selbstverstindlich galt es hier
hart zu handeln. Auch eine
Schwertschmiede direkt neben
der Kampfsportschule und un-
serem Hotel ,,Wushu Guan®
durfte nicht ausbleiben, denn
hier konnte man sogar mabge-
fertigte Schwerter zu &ubBerst
giinstigen Preisen erwerben.

Die griBie Kung Fu-Schule
der Welt, die ,Tagoe-Schule™
mit mehr als 10,000 Schillern
war wohl das beeindruckendste
Erlebnis in Shaolin. Olaf van El-
len, der das Geschehen um sich
herum einfach gar nicht fassen
konnte, sagte immer wieder zu
seinem  Mitreisenden  und
Freund, Stanislaw Filipow ,.Das
glaubt mir niemand zuhause”
und hielt mit seiner Filmkame-
ra fest, wenn die 10.000 Schiiler
jeweils in Gruppen a 40
Schilern mit Gesang aus-
schwirmten um die unzihligen
Trainingsplitze im ganzen Ort
einzunehmen.

+Es war eine Art Truppenbe-
wegung durch Kinder, solche
Menschenmassen im Laof-
schritt, das habe ich noch nie ge-
sehen* sagte van Ellen. In Sha-
olin fangen die Kinder oftmals
ihre Kung Fu-Ausbildung mit
drei Jahren an. Meistens be-
kommen die Chinesen die eine
Kung Fu- Ausbildung in Shao-
lin genossen haben, einen Job
als Polizist, im Sicherheitsdienst
oder als Bodyguard von wichti-
gen Personen der Republik.
Diese dreijdhrige Ausbildung
beinhaltet natiirlich auch den
tiglichen Schulunterncht.

Olaf van Ellen veranstaltet

seit mehreren Jahren sog. Budo-
Camps im Ausland, bei denen
er besonderen Wert auf den
sportlichen Austausch zwischen
allen beteiligten Nationen legt.

Bei einem gemeinsamen
Abendessen mit dem ehemali-
gen Ménch Shi Deyu berichtete
van.Ellen von seiner Idee der
weltweiten Budo- Camps in im-
mer neue Linder und sein Ziel
den Austausch verschiedener
Kulturen durch den Sport zu
fordern. Shi Deyu zeigte sich
duberst interessiert und war be-
geistert davon ein Budo-Camp
mit europiiischen und chinesi-
schen Lehrern und Schiilern zu
veranstalten. Nach einigen Dis-
kussionen einigie man sich auf
einen Termin im Oktober 2003
und so findet im ndchsten Jahr
das 1. Internationale Budo-
Camp in Shaolin/China statt.

Zum kronenden Abschlub der
zehntdigigen Trainingswoche
gab es dann for alle Teilnehmer
nach einer Uberpriifung des Ge-
lernten noch eine wunderschone
original Shaolin-Urkunde.

Mit vielen neven Eindriicken
und Vorfreude aof das Jahr
2003 ging es jetzt weiter {iber
Zhengzhou abermals mit dem
Nachtzug nach Peking.

Nach einer anstrengenden
Fahrt kamen die Teilnehmer am
frilhen Morgen hier an und es
hieB wieder einmal, soviel wie
méglich in der kurzen Zeit zu
erleben.

MNach den Pflichtprogramm-
punkten Chinesische Mauer,
Minggriiber und einem Vortrag
der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM) wurde dann
erstmal in ein Luxushotel einge-
checkt.

Am néichsten Morgen folgten
die Sehenswiirdigkeiten Platz
des himmlischen Friedens und
Verbotene Stadt bis alle Teil-
nehmer villig erschopfi, aber
um viele neue Erfahrungen und
ferndstliche Eindriicke reicher,
ins Flugzeug nach Frankfurt
einstiegen.

Dies war bestimmt nicht die
letzte Reise nach China duBer-
ten sich viele der Teilnehmer
und einige wollten sich sogar
schon fiir das im Oktober 2003
stattfindende Budo-Camp an-
melden.

Weitere Informationen erhal-
ten bei Olaf van Ellen unter
923768 .



