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Micht nur in Deautschland wird
der Anti-Tarrorkamp! reflektiert
Auch auslandische Magazine
berichten immer mehr dbear
ATHK

Hochrangige Offiziere nahmen 2002 auf S Lanka ar
jar ATK-Ausbildung von BAE-Instructor Olal van Eler
Ieill. Auch in diesem Jahr wird as dont wieder ein speziel

25 SOmMMmearcamp (seha Seaile 989) gaben
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1963 hat Budo-Plonier Horsi
Weiland aul der Basis sainar
langjahrigen Kenntnisse in
rahlraichen Selbstverteid|-
gungsarten sowie sainer Erfah
rungen in Westauropa und Afn
ka den modarnan Terror-
kampl” antwickelt. In ihm hat ar
seine wissenschaltlichen Er
kenninisse aus dem Studium
der unterschiadiichsten Kampi
stila mit seingn aigenan Meatho-
den und Ideen verbunden und
s0 @ine der effeklivsian Selbst-
verteidigungsdisziplinen dear
Mauzeit gaschalfen

n Anbetrachl der Terrorwelle
der T0er Jahre war Weilands
System einerseits sehr zeilge-
mdl wnd vor allem of staatli-
cha Sicharheitskrifte von gro-
fam Interesse. Andererseits
sorgle der Name Terrorkampt™
angasichis des aliseitig wach-
sanden Termorismus 10r Milver-
standnissa und wurde 1873 in
Antl-Terrorkampl” (ATK) gedn-
dert, um den ausdrickhch de-

fensiven Charakier der Diszi-
phin zu unterstreichan

Eim Syniem [nichs
mur) Mir Profis

Auch wann ATK in sainer Ge-
schichte auch im sporllichen
Hobbybereach sowma Fur enge-
naen Selbstverieidigung schulz-
bedarftiger Personen immer
mehr Bedeulung gewann,
kommt die moderng Selbstver
teidigung auch heute in der
professionallen Sicherheits-
branche sowie bel staatlichen
Schutzeinnchiungen zum Ein-
salz. Daf ihr Renommee langst
uber die europaischen Gren-
zen hinausreichi und ihr Haupt-
gedanke einar affektiven
Selbsiverieidigung stets aktuell
51, zedgt mcht zuletzt die inten-
sive Banchterstatiung der intar-
nationalen Fachpresse zu die-
sar Thamatik

ATE war schon immaer auch fr

oben links: Stillbergreitandes
Training mit Gruppen des Shao-
lin-Kempao

oben rechts: In Srlanka l(iber-
pab Calonal Dharmarathne
Olal van Ellen von der BAE eine
Ehrentafel fur seinen Einsatz

milte: Auch die Frauen der Mili-
tareinhaiten von Sn Lanka wa-
ren in Sachen Salbsiverieidi-
gung nicht zimpearich

links: Auch die Theorie gehdn
zum Training. Hier werden ei-
nige Atemi-Punkte an sinem
Schadel-Modell besprochen

75

die Anwendung in Fachkre-
sen gedacht, zum Beispiel fir
Polizei- oder Sicherheitsbe-
amte.” - erklan der Sohn des
System-Begrinders Claude
Weiland, Trager des 4. Dan
und ATK-Hauptausbilder im
Lehr- und Leistungszentrum
dear BAE. In seinen Inensivie-
minaren begegnel er immer
mehr professionagllen Ausbil-
dern aus verschiedenan
Schutzbarulen, die ein verlan-
liches und effektives SW-Sy-
stem und dazu eine kompeten-
te und umlassende Ausbil-
dung suchen, Wailand weiter
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Salbstverteidigung bekom-
men, anderarseits aber auch
genau das mitnehmen, was sie
far inren Beruf, 1dr ihren tégl-
chan reellen Umgang mit der
SV dringend brauchen *

Iffeikiiv shne
Kompromisie

Einnchtungean wia Polizel, Bun
desgrenzschulz oder Militar
haben im ATK ainen grofien
Wart als effektive Selbstveriai-
digungsmethode erkannt, die
flr ihre Zwecke wie geschafien
isl. Der Schwerpunkt aul reali-
shsche Vertedigqungssituano-
nenan sowie dia umtfassende

Eine solche Ausbildung muf
naturhich weit Lber den Rah-
mean von Fn’.‘--fm[!ehrgangen
hinausgehen. Hier kommt es

daraul an, dafl die Telinelmear
sinarsaits ana wirkliich zolide
Basis an Wissen, Technik, Tak-
ik und Psychologia in der

fundierte

wigsanschaftlich
Thearie zum Verstandnis und
zur angemessenen Bewalti-
gung solcher Situationen sind

budo karate 4-2003
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oben: Viele Teilnhemer dar un
terschigdlichsten Stilrichtungen
waren beim ATK-Einfdhrungs
Saminar mil van der Partie

links: ATK-Technik, demon
stnart von Claude Weiland

unten inks: Olaf van Ellen beim
Sv-Training bl der Militarein
helt in Srilanka

unten: Selbstverteidigung flr
jedermann: In Moers beim ATK-
Lehrgang zeigten sich die Teil
nehmer begeister

nicht der einzige Entschei-

dungsgrund. Auch das System

salbsl durch saine zaltgemaie
Schwerpunkisetzung: im ATK



ist es obersles Ziel, den An-
greifer sicher zu kontrollieren
ohne ihn zu verlelzen oder
durch autwandige Akltionan
selbst Risiken einzugehen
e effektiven Mervendruck
pressen, fir die ATK zurechi
imlernational bekann ist, bil
den hier den wichiigsten
Aspakt, Durch gezielte, bewulit
doslarte Druck- und Grifftech
nikan aul Nerven und Vital
punkte isi as miglich, den
Gegner & nach Situation zu
mmabilisieren, zu transportie-
ren oder unschadlich zu ma-
chen. Hierbei 1ir den Angrei-
tar wie tur den Vertewdhger blei-
bende Verietzungen und jeg-
liches Gesundheiltsrisiko 2u
minimiaren, ist Tell des kom-
plexen ATK-Systems und ain
antscheidendes Argumeni flr
samnme Aktualitdl ung Zweck-
méaRigkeit
international
imterdiseiplingr

Das erfolgreiche Konzept st
micht nur in ganz Europa, son-
derm auch uber die Konlinant-
grenzen hinaus (i professio-
nellem Einsatz. Ob Security in
gen USA, Militdrausbildar in
Sri Lanka oder andera Sicher-
hatsberute weltwail - dig n
novative Salbsiverieidigung
hat sich langst auch in profes
swnellan Bereichen etabliert
und setzt inran vielverspra-
chanden Erolgskurs fort. Die
wachsende Bedeutung diases

Links: Hailte- und Hebeltechnik aus dam
ATK

mitte: Auch Antanger waren baim Semi
nar motiviert bai der Sache

unien: vi.n.r.; Olal van Ellen (3.Dan)
Hans Joachim Maller (5.Dan)
Claude Weilland{4.Dan) wnd
Jonas Krebs (2.Dan)

cherheilsbeamten und Speai-
aleinheiten verschrieben
Auch die umfassende Banchi-
arstattung anderer Leischril
ten diesseits und jenseils des
Atlantiks bewaist den hohen
Stellenweart dieses Fachge
biets und bestarkl auch die
ATK-5Selbstvertaidigung in ih-
rar !-Fu[ql;'!'l'tal'!-ﬂ!'l [:}rl‘.-!r'ﬂH!"l.ll'll;j

Spetiniseaminare

Hinweise aul zwel Spezialse-
minare in der ATK-Salbsiver-
teidigung finden Sie aul den
Seiten 59, 65 und 97. Weile-
r@ Informaticnen zum ATK so-
wie zu den |nlensivseminaren
erteilt das BAE-Lehr- und Lei-
stungszentrum. Anschrft: Ul
mensirale 339, 26384 Wil-
halmshavan. Tel. {0 44 21) 30
14 0B, Fax (0 44 21) 30 57 44

LA

Sektors tritt auch in der inter- sich sogar génzlich dem kom-  Im Internet zu finden unter

nationalen Fachpresse deullich  plaxen Thema des Anti-Terror- www.b-a-e.de, eMail
zutage - Magazine wie das fran- Kampfes- incl. den auch mil bae@nwn.de.
ztisische Commando® haben Schusswaffen agierenden Si-
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